
≪ドクターシーラボ×PIZZA SALVATORE CUOMO四谷×三井ガーデンホテル四谷 コラボ企画≫ 
 ３９歳限定★プラセンタでお肌ぷるぷるプラン 概要 
 輝かしい４０代目前の３９歳はウォーミングアップの歳。そんな３９歳の女性に外面・内面の両面からサポートする宿泊プランをご用意いたしました。 
 

■期間   ２０１２年１０月１８日（木）～２０１３年１月３１日（木） 
 

■料金   １室１名          ￥１３，０００～（シングル利用時） 
 

       １室２名（１名あたり）￥  ８，０００～（セミダブル利用時） 
         ※消費税・宿泊税込 
 

■特典   ・ドクターシーラボ「プラセンタＥＸⅡ５日分」 
        お一人様につき１箱 
 

           ・ホテル内レストラン「PIZZA SALVATORE CUOMO四谷」 
        オリジナルカクテルお一人様につき１杯（非売品） 
        ※ドクターシーラボ「プラセンタゴールド」を使用したオリジナルカクテル 
          ４種類の中から１杯お選びいただけます。 
          ＜アルコール＞    オリジナルサングリア 
                        ヌードキティ 
                        ビューティローズミスト 
          ＜ノンアルコール＞  シトラスクィーンクーラー 
 

            ・女性に人気のナノイー「フェイシャルスチーマー」と 
         「加湿空気清浄機」 、「プラズマドライヤー」設置 
 

■条件   １９７３年・１９７４年生まれの方限定となります。 
        チェックイン時フロントにて生年月日のわかるものを 
        ご提示ください。 

     ≪ドクターシーラボ×PIZZA SALVATORE CUOMO四谷×三井ガーデンホテル四谷 コラボ企画≫ 
 

         ３９歳限定★プラセンタでお肌ぷるぷるプラン 
         １０月１８日（木）宿泊スタート 

 

～ドクターシーラボが厳選した美肌に良い 
                         プラセンタのアイテムでカラダの中から潤いを～  

－１－ 

－本件および施設に関する報道関係お問合せ先－ 
 

㈱三井不動産ホテルマネジメント  ストラテジーグループ  重田 寿江（しげた ひさえ） 
電話 03-5205-3132  ＦＡＸ 03-5205-3138  E-mail  hshigeta@gardenhotels.co.jp 

三井ガーデンホテル四谷（東京都新宿区四谷1-24 総支配人 長妻 昭）は株式会社ドクターシーラボ、PIZZA SALVATORE 
CUOMO四谷と「３９歳プロジェクト」を発足し、今般、３９歳限定のスペシャルプランを販売することといたしました。 
当ホテルは「女性にやさしいホテル」をコンセプトに、今後もきめ細やかなサービスをご提供してまいります。 

ロビー モデレートシングル レストラン「PIZZA SALVATORE CUOMO四谷」 

オリジナルカクテル プラセンタＥＸⅡ 

フェイシャルスチーマー 加湿空気清浄機 

2012年10月17日 
㈱三井不動産ホテルマネジメント 

三井ガーデンホテルズ 
News letter vol.25 



－２－ 

＜ホテル施設概要＞ 
 

■三井ガーデンホテル四谷（１２１室） 
 

住所     〒１６０－０００４ 東京都新宿区四谷１－２４ 
電話     ０３－３３５８－１１３１ 
交通     ＪＲ中央線・総武線「四ツ谷」駅四ツ谷口より徒歩３分 
        東京メトロ丸ノ内「四ツ谷」駅１番出口より徒歩３分 
        東京メトロ南北線「四ツ谷」駅２番出口より徒歩３分 
施設     地下１階   ワインバー「ボッテガ」 
        １階      フロント／レストラン「PIZZA SALVATORE CUOMO四谷」 
        ２～９階    客室（レディースフロア８階） 

アンケート調査等で得られた女性のホテル利用者の声を 
もとに、設計・インテリア・運営方針など、女性スタッフが 
中心となり計画。 
 

・ベージュ系の上品で落ち着きのある外観。 
・ベージュ系を基調に、ブラウン系の家具や備品を配した 
 温かみのあるインテリア。 
・非接触型カードキーにより宿泊階に限り停止可能な防犯性 
 の高いエレベーターを採用。 
・レディースフロアを設置するとともに、女性向けの宿泊プラン 
 をご提供。 

コンフォートシングル コンフォートダブル 

プライバシーに配慮した格子引戸と浴室・洗面台・トイレの 
水回り分離が特徴的な客室 

照明に工夫を施した独立型洗面台とガラス張りシャワーブース 
が特徴的な客室 

＜ホテルの主な特徴＞ 

    

■３９歳プロジェクト 概要 
 

プロジェクト期間    ２０１２年１０月３日（水）～２０１３年１月３１日（木） 
 

目的           「キレイでHappyな３９歳を増やす」 
              ３９歳はお肌や身体だけでなく、両親・子ども・パートナーとの関わりにおいても変化が多く、身体的にも精神的にも 
                揺れ動きやすい時期だと言えます。こうした３９歳を外面と内面の両面からサポートしたいという想いで立ち上げました。 
 

主な活動内容     当ホテルにて３９歳を対象とした宿泊プランを販売。また、３９歳の方に行うインタビュー内容など、３９歳に 
                                          関する様々な情報を随時、公式Facebookページに公開していきます。 
 

公式Facebookページ http://www.facebook.com/39sai 
 

参加企業・施設     株式会社ドクターシーラボ            http://www.ci-labo.com/ 
              PIZZA SALVATORE CUOMO四谷 http://www.salvatore.jp 
              三井ガーデンホテル四谷             http://www.gardenhotels.co.jp/yotsuya/ 
 

事務局          株式会社ドクターシーラボ マーケティング部 広報グループ内 

外観 

http://www.facebook.com/39sai


－３（完）－ 

～参考資料 ３９歳の女性に対するアンケート調査結果～ 

Q.「39歳」は変化の多い時期だと 
思いますか？ 

Q.現在、新しいことにチャレンジ 
していますか？ 

（ドクターシーラボ調査概要：インターネット調査 39歳女性 3,431名 2012年9月27日～2012年10月1日） 

Q.あごのたるみに気づいたのは何歳ですか？ 

（調査概要：インターネット調査 20代～70代 ドクターシーラボ会員497名 
2012年6月） 

平均39.4歳   

Q.40代を目前に、悩みが多くなった
と思いますか？ 

Q.現在、不安に思っていることをお選びください。（複数回答可） 

Q.気になる身体の悩みを教えてください。（複数回答可） 

Q.今の楽しみを教えてください。（複数回答可） 

未回答 
特になし 

その他 
友達関係 

家族のこと 

結婚について 

両親やきょうだいのこと 
子ども 

仕事 
老後 
お肌の状態 

身体の状態 
お金 

0 500 1000 1500 2000 

現在不安に思っていることを質問すると、一番多かった回答が 
「お金」（1,493名）と「身体の状態」（1,493名）、次いで「お肌の状態」 
（1412名）、「老後」（1,352名）という結果となりました。子どもや家族、 
パートナー、仕事の不安といった回答も見られましたが、それよりも 
将来のことや、身体について不安に思っている方が多いことが 
分かりました。 

パートナー・ご主人との関係 

特になし  

その他  

生理不順  

頭痛  

太りやすくなった    

冷え性  

疲れやすい    
肩こり・首こり  

0 500 1000 1500 2000 2500 

髪の毛が抜けやすくなった    

眠れない（眠りが浅い） 

汗をかきやすい    

顔や体がほてる・のぼせる    

不安に思っていることで一番多い回答となった「身体の状態」。
詳しくきいてみたところ、一番多かった回答が「肩こり・首こり」
（2,282名）、次いで「疲れやすい」（1,818名）、「冷え性」（1,518
名）となりました。39歳前後は、身体にもさまざまな変化が起こり
やすいとされる時期。『39歳プロジェクト』では、今後、その対処
法についてもご紹介していく予定です。 

体がだるい、倦怠感がある    

未回答 
特になし 

その他 
貯金 

仕事 
バスタイム 
運動 

読書 

趣味（フラワーアレンジメ

ントや絵画など） 

映画や音楽 
友達と過ごす時間 

テレビを観る 
子どもと過ごす時間 

１人で過ごす時間 

0 500 1000 1500 2000 

39歳は、仕事でも責任が大きくなり、家族のお世話も必要な

大変多忙な世代だと予想できます。そんな中での楽しみとし
て、ダントツで多い回答となったのが「１人で過ごす時間」
（1,785名）。忙しいからこそ、ひとり時間は貴重で楽しみの 
ひとつとなるのかもしれません。 

多忙な39歳の女性の楽しみは「ひとり時間」 

39歳の女性の不安ＴＯＰ４は「お金」「身体」「お肌」「老後」 

「肩こり・首こり」「疲れ」を気にしている39歳の女性が多い 

パートナー・ご主人と過ごす時間 


