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理想の習慣を、始める場所

“日常の延長線にある、
だけど、ずっと

叶えたかった暮らし”



W e l c o m e  t o  N A T I V E  S T A Y

昇る太陽に、夜の月。
ホテル滞在におけるゆったりとした時間の流
れを、NATIVE STAYの頭文字である Nと S
の中で表現したコンセプトロゴ。

季節と天気を理由に行動をして、
たとえ 1泊でも、その土地と自然に根付いて暮らす体験

植物の香りや、生活の周辺を楽しむこと
機嫌良くいられる方法を知っていること

三井ガーデンホテルズが提案する
日常の延長にある、だけどずっと叶えたかった暮らし。

NATIVE STAY

日常の延長線にある、
だけど、ずっと叶えたかった暮らし
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植物採集家による、世界
を旅するライフスタイル
ブランド

“NATIVE”とは「本来の、自然の、その土地固
有の」という原点を思い出させてくれる言葉です。

NATIVE STAY体験

ドライフルーツ

を入れても◎

ロビー付近では季
節ごとに変わるお
花をお楽しみいた
だけます。

ご自身の今の気持ちとお部屋の空気が混ざり合っ
ていくことで生まれる、唯一無二の空間。少しで
もその時間を楽しんでいただけるよう、手摘みの
英国産エルダーフラワーを使用したプレミアム
なトニックウォーター（＊）と、ホテルごとに違う
ムードペアリングティーを選びました。

長い夜が明けて、毎朝やって
くるはじまりの時間。新し
い1日を自分らしく描いて
いただけるよう、NATIVE 
STAYのオリジナルブレンド
コーヒーを作りました。

1日の終わりは今日の締めだけでなく、明
日の自分を作る準備時間でもあります。そ
んな準備が楽しくなるよう、夕食からお休
みになるまでの間にお使いいただくナイト
タイムセット。6種類の特別なフェイシャ
ルトリートメントマスクを各ホテルのコン
セプトに合わせてセレクト。お部屋のお風
呂をお楽しみいただきたいホテルにはバス
ソルト（＊）もご用意しています。

FUN, CREATIVE, SELF CAREの3つのオ
リジナルの香りの中から、それぞれのホテルに合
わせて2つを選びました。さらに、各ホテルの
滞在コンセプトに合わせた香りを新たに調合して
ご用意。ご滞在を通して、気持ちを変えてくれる
香り体験をお楽しみください。

チェックイン後や夕食後、ふとした時に生まれる
お部屋の中での余白時間を味わっていただけるよ
う、福岡県・糸島で作られたドライフルーツをご

散歩や朝食、コーヒータイムにメールチェックな
ど、午前中にとりかかりたい様々なことを切り離
すことなく、同じお部屋で過ごしていただけるよ
うにNATIVE STAYは12：00チェックアウト
を基本としています。また、旅先で感じられたこ
とを大切な方や未来のご自身に綴っていただける
ようオリジナルのカードをご用意しました。

飲む

整える

楽しむ

香る

食べる

過ごす

陽なときも、陰なときも
あなたに寄り添うムード
ペアリングブランド

※写真はイメージです。

（＊）フィーバーツリーとバスソルトは、ホテルによってどちらかのご提供となっております。

国際ビーガン認証「EVE 
VEGAN」取得の100％
ビーガンコスメブランド

人工的な添加物は一切不
使用の「キナの木」由来
の天然の苦味と爽快感が
美味しいプレミアムなト
ニックウォーター

“季節の楽しみと小さな工
夫”を大切にしている、外
苑前のコーヒースタンド

日常の延長線にある少し先の理想の中で、自身の
価値観に向き合い、より自分らしさを大切にしな
がら過ごしていただきたい。そんな思いを込めて
6つの体験をご提案します。

監修：sōhon

監修：GARTEN COFFEE

調香師・エバリュエー
ターである津田啓一郎氏
が運営するフレグランス
ラボ

糸島産農産物で作る無
添加“フレーバフルド
ライ”な果物

用意しました。完全無添加で、
季節ごとに変わるフルーツを
お楽しみいただけます。

三井ガーデンホテル豊洲
プレミアのみ 1種類の香
りとなります。

※
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カーテンを開けバルコニーに出ると、
視界に広がる美しい緑の杜。
チェックイン後の特別な1杯、ドライ
フルーツとフィーバーツリーのしゅ

わっと爽やかな組み合わせが、日常と
今をふと切り離してくれる感じがして
「休むぞ！」とスイッチが入った。

切り替えスイッチの1杯

明日に向けて、
自分をととのえる時間
着替えを手にしたら、いざ大浴場へ。
大きなお風呂で手も足もうーんと伸ば

すことは、日常から離れる手っ取

せっかくならグラスを

持ってバルコニーへ。
一息ついて、心を緩める。

いつもより少しだけ早く起きて朝ランへ
たっぷり寝たおかげでスッと早起きができたから、持って
きたウエアに着替えて靴を履き替える。
夕方とはまた違う眺め、やっぱり朝ランは気持ちがいい。

普段と同じことも場所が変われば、
意外な視点で向き合えて、その結果、

なかなか面白い答えが導き出
せたりするもんだ。

どこでだって、自分
自身の機嫌は取れる。
そんな術をそんな選
択肢をいくつか持っ
ていると、日常の彩
度は変わるのかもし
れない。

全部、一旦やめて休むもよし。
家と同じことを、この場所でするもよし。
仕事を持ち込んでみるもよし。
私はそれを“プチ家出”と呼んだりもする。

滞在先での、時間や心の使い方は自由！
“プチ家出”は私にまたここで頑張る
勇気とパワーをくれるもの。
これが、日常の延長線にある、
だけど、ずっと叶えたかった暮らし。

毎日が窮屈に感じた時の“とっておきのプチ家出” モデル 高山 都

NATIVE STAYが目指しているのは、“日常の延長線
にある、だけど、ずっと叶えたかった暮らし”の提案。
「自由に旅が出来なくても、すこし場所を変えるだけ、
たった1日ふっと休むだけで、ぴんと張り詰めた心の糸
と顔は、にんまりと緩むことがある。」
そう語ってくれた、モデル 高山 都さんがNATIVE STAY
の過ごし方をコラム形式で綴ります。

理想の習慣を、始める場所
三井ガーデンホテル神宮外苑の杜プレミア

ディナーの

前には
ドレスアップを

気分を上げるためにとって
おきの黒いワンピースに着
替えたら、アロマミスト
スプレー“FUN”を纏って、
外苑前の焼鳥今井さんへ。

カウンターでいただく丁寧に焼
かれた一皿、ソムリエさんが選

んでくれるワイン。どれもちょっと
だけ日常の向こう側にある。

「ご馳走さまでした！」の余韻のまま、
心地よく歩いてホテルに戻れる距離感も

ちょうどいい。

り早い方法なんだと思う。
部屋に戻り、YOU INを淹れた
ら、ふかふかのベッドでほっと
一息。
“SELF CARE”の香りを充した

ら、明日の自分の準備を。
ワガママではなく“我がまま”に、
滞在する。
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神宮外苑の杜で過ごす時間を楽しめるおすすめスポット。
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炭火ならではのライブ感と、路地
裏の店ならではの程よく落ち着いた
雰囲気を楽しめるお店。職人さんが
丁寧に焼いてくれる焼き鳥と多彩な
一品料理、ソムリエさんが選んでく
れるワイン。どれもちょっとだけ日
常の向こう側にある。

ホテルより徒歩で約10分。パワー
スポットと評されることもある、静
かな神社。訪れたら必ず行いたいの
が、都の有形民俗文化財に指定され
た冨士塚の登頂。富士山の溶岩等を
持ち寄って作られた冨士塚に登ると、
心は静まり力が漲る気がします。

焼鳥今井

鳩森八幡神社

渋谷区神宮前3-42-11 ローザビア
ンカ 1F 070-8397-7655

渋谷区千駄ケ谷1-1-24 
03-3401-1284

五感全てを研ぎ澄ませ、ワインの
ために作られた空間で、造り手こだ
わりのワインの世界を満喫できるお
店。たくさん飲めない人でも、ワイ
ン初心者の方でも大丈夫。少しずつ
テイスティングをして、自分好みの
最高のワインを見つけ出せる場所。

no.501
渋谷区神宮前2-5-4 SEIZAN外苑
1F 03-6721-0510

ホテル館内に併設する、本格的な
ベーカリーキッチンで毎朝焼き立て
のパンをご提供。宿泊のお客様だけ
でなく、周辺にお住まいの方やお立
ち寄りの方々にもテイクアウトでお
楽しみいただけます。

THE GROVE BAKERY
新宿区霞ヶ丘町11-3
三井ガーデンホテル
神宮外苑の杜プレミア 1F
03-6447-1721

村上 萌
NEXTWEEKEND

出窓に置かれた季節のお花。庭で
ピクニックをしながら飲んでいるか
のような、心地の良いオリジナルブ
レンドコーヒー。ついよりみちした
くなるコーヒースタンド。バリスタ
が丁寧に淹れてくれる一杯で至福の
ひとときを。

GARTEN COFFEE ＆ 
Seasonal Wishes
渋谷区神宮前3-42-11 ローザビア
ンカ 1F

ホテルより徒歩約5分に位置する
本格イタリアンレストラン。落ち着
いた雰囲気に包まれた客席や、都心
にありながら開放感のあるテラス席
は、まるで海外にいるような開放感。
モーニングからディナーまで、あら
ゆるシーンでおすすめ。

NOWADAYS
GOOD MORNING CAFE

新宿区大京町31-4 Brillia ist 
千駄ケ谷 1F 03-5362-7460

合田 紗規
NEXTWEEKEND

ホテルスタッフＡ
神宮外苑の杜

ホテルスタッフM
神宮外苑の杜

NATIVE STAYは“季節の楽しみと小さな工夫で理想の生活を叶える”
ことをコンセプトにしたコミュニティメディア「NEXTWEEKEND」と、
三井ガーデンホテルズがタッグを組んだ新しいプロジェクトです。

お
すすめ人

高山 都
モデルお

すすめ人
お
すすめ人

お
すすめ人

ホテルスタッフＹ
神宮外苑の杜お

すすめ人
お
すすめ人


