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三井ガーデンホテルズ開業31（みつい）周年 「ホテ活女子プロジェクト」第7弾！

一晩思う存分泣いて、ストレスはホテルの部屋に置いてくる！

女性のための『泣ける部屋』が登場
三井ガーデンホテル四谷にて1日1室限定
【予約・宿泊】 3月25日（水）～ 随時

三井ガーデンホテルズ
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―本件に関する報道関係お問合せ先―
『ホテ活女子プロジェクト』事務局 株式会社MOPS内 担当：岩淵・江里

E-mail：iwabuchi＠mops-pr.net TEL：03-6452-9191 直通：080-9287-3932（岩淵携帯）

株式会社三井不動産ホテルマネジメント（本社：東京都港区東新橋）は、三井ガーデンホテルズ開業
31（みつい）周年を記念して、2014年8月より、女性のトマリゴコチを追及する『ホテ活女子プロジェクト』を
始動いたしました。このプロジェクトから生まれた第7弾の宿泊プランとして3月25日より、女性のための「泣
ける部屋」の販売を開始いたします。
近年、「涙を流すことのストレス解消効果」が注目され、“涙活（るいかつ）”という言葉も定着しつつありま
す。そこで三井ガーデンホテルズでは、「日々頑張る女性たちに、お部屋で思う存分泣いてストレスを発
散していただけたら」という想いから、「泣ける部屋」を企画いたしました。「泣ける映画」「泣けるマンガ」をご
用意したほか、涙を優しく拭っていただける高級ティッシュ、泣いた後にほっとやすらぎを感じていただくた
めのホットアイマスク、首もとあたためシート等の特典が付くプランです。

■「泣ける部屋」 プラン概要
①「泣ける映画」12作品が見放題
株式会社リクルートコミュニケーションズより2014年11月に発行された書籍『心に
効く涙セラピー』にて紹介されている映画作品を参考に、12作品をセレクトしました。

②「泣けるマンガ」厳選4作品が読み放題
丸善丸の内本店のコミック売り場ブックアドバイザー・八重田幸子氏にセレクトいた
だいた、「女性におすすめの泣ける作品」から、4作品をセレクトしました。

③明日の目を腫らさないために、涙を拭く高級ティッシュ
日本製紙クレシアの「スコッティカシミヤ」を各部屋1箱ご用意。
泣いた目を擦って翌日腫れてしまわないよう、高級ティッシュで優しく拭いていた
だけます。

④泣いた後の目と目元を、蒸気がやさしく包みこむ
花王「蒸気でホットアイマスク」を1枚ご用意。
泣いた後の目と目元を蒸気がじんわりやさしく包みこむことで、気分が奥からほぐ
れていきます。

⑤泣き疲れたあなたに、首もとを温めてとろ～り夢心地
花王「蒸気でGood-Night」を1枚ご用意。
おやすみ前に首もとに貼るだけで、たっぷり蒸気が首もとを包みこんで、深いリラッ
クス気分に誘います。

⑥書籍『心に効く涙セラピー』を1室につき1冊プレゼント
泣ける映画やドラマ、マンガ、書籍などが数多く紹介されている、リクルートコミュニ
ケーションズ発行『心に効く涙セラピー』。書籍を持って帰って参考にすれば、自
宅でも定期的に「泣いてストレス発散」していただけます。

★ホテルから「今日はたっぷり泣いてください」のメッセージ付
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「ホテ活女子プロジェクト」第7弾 『女性のための泣ける部屋プラン』 概要

■プラン内容 ： 厳選セレクトした泣ける映画、泣けるマンガなどをご覧いただき、涙を流すことでストレス
発散していただく。泣いた後の女性に嬉しい特典つき。

■特 典 ： 「スコッティカシミヤ（ティッシュ）」「蒸気でホットアイマスク」「蒸気でGood-Night」が1室
につき1枚プレゼント。書籍『心に効く涙セラピー』を1室につき1冊プレゼント

■対象ホテル ： 三井ガーデンホテル四谷
■期 間 ： 2015年3月25日(水）～2015年8月31（月）まで
■部屋タイプ ： レディースモデレートシングル（禁煙）
■料 金 ： 1室1名様 ￥10,000～ （1名あたり・素泊まり・税込）
■プラン詳細 ： 三井ガーデンホテルズHP内

http://www.gardenhotels.co.jp/campaign/ladies/plan-07/

■「泣ける映画」厳選12作品

・フォレスト・ガンプ/一期一会 ・フラガール

・最強のふたり ・潜水服は蝶の夢を見る

・私の頭の中の消しゴム ・マリと子犬の物語 …等12作品

■「泣けるマンガ」厳選4作品

・砂時計（芦原妃名子） ・flat（青桐ナツ）

・天使なんかじゃない（矢沢あい） ・マイガール（佐原ミズ）

■プラン特典 商品詳細
▶「スコッティカシミヤ」（日本製紙クレシア株式会社）
ふんわりとしたカシミヤのような肌触りが支持される高級ティッシュ。女
性の化粧落としをルーツとして、肌に触れるやさしさを考えて開発され
た商品です。

▶「蒸気でホットアイマスク」（花王株式会社）
約40℃の心地よい蒸気が10分程度続き、大切な目と目元をやさしく
包み込むアイマスク。
一日の緊張感から解き放たれて、気分まで奥からじんわりほぐれます。

▶「蒸気でGood-Night」（花王株式会社）
ぬくもりを感じやすい「ホッとポイント」の首もとに貼るシート。
約40℃のたっぷり蒸気が首もとを包みこみ、深いリラックス気分に誘う、
とろ～り夢心地な気持ち良さ。

▶書籍『心に効く涙セラピー』（監修=武藤清栄）
リクルートコミュニケーションズより2014年11月に発行。監修は東京メ
ンタルヘルス所長の武藤清栄氏。泣ける作品の紹介のほか、泣くこと
の効果や「あなたに必要な涙チェック」などが紹介されています。

http://www.gardenhotels.co.jp/campaign/ladies/plan-01/
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会社概要

■名称 株式会社三井不動産ホテルマネジメント
■本社 〒105-0021 東京都港区東新橋二丁目14番1号 ＮＢＦコモディオ汐留4階
■設立 1981年（昭和56年）5月8日
■従業員数 352名（2014年4月1日現在）
■資本金 4億9千万円（三井不動産株式会社全額出資）
■代表者 足立 充
■事業内容 ホテルの経営及び管理業

ホテル施設計画及び建築計画に関する指導
ホテル経営に関する情報の収集、処理及び分析
レストラン・バーの経営及び管理業
観光客に対するツーリスト情報提供及びホテルの斡旋業
不動産の売買、賃貸、管理及び運営業
酒類、煙草、印紙、切手の販売業
土産品、食料品、什器、日用品雑貨並びに新聞・雑誌等の販売及び
その斡旋業広告宣伝業その他前各号に付帯する一切の事業

＜三井ガーデンホテルズについて＞

銀座プレミア：ロビー 京都新町別邸：エントランス 大阪プレミア：外観ミレニアム東京：デラックスツイン

三井ガーデンホテルズは、全国で18ホテル（4,809室）を運営しており、2016年に京橋（東京）・名古屋に開業し、チェー
ン運営客室数が5,000室超となる予定です。「記憶に残るホテル」「感性豊かなお客様の五感を満たすホテル」という理
念・ホテルコンセプトのもと、デザイン性の高さと機能性を備えた滞在空間に、ホスピタリティ溢れるサービスを提供する「ワン
ランク上の宿泊主体型ホテル」として展開しています。


